formatiu
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les lectures de textos literaris i els prescriptius
lliuraments de premis.

Pel que fa a I'acte conjunt entre les dues escoles,
es va tancar amb l'actuacio dels alumnes de la co-
ral de I'Escola del Sol, que ens van oferir tres de
les seves cancons. Va durar dues hores d’'un mati
presidit, una vegada més, pel llibre i la rosa. | per
la relacio entre dues escoles que porten molts anys

Per vuité any consecutiu, I'Escola
del Sol i el Centre d’Estudis
Ramar 2 van organitzar el Certa-
men Literari de Sant Jordi,
activitat ja absolutament integra-
da al dia a dia dels dos centres.

A I'ESO, com és costum, la
celebracié va consistir en dues
trobades a les quals es van alter-
nar les interpretacions musicals,

de col-laboracio i entre els seus respectius alumnes que, aixi, es comencen a conéixer. Com cada any, hi va

haver un petit record comme-
moratiu per a cada un dels
alumnes guanyadors i els dos
centres s'intercanviaren el
regal de rigor amb que es
convocaven per al curs vinent.

A Batxillerat, celebrem la
Diada amb un acte cultural i
festiu que compta també amb
la participacio de I'alumnat,
tant a les tasques orga-
nitzatives, com al vessant més

artistic.
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Aquest any, com en altres edicions, la
celebracié va comencar amb un esmorzar
col-lectiu, durant el qual vam poder tastar els
pastissos que havien elaborat alguns dels nois
i noies. A continuacio, es va donar pas al reci-
tal poétic, que va aplegar un bon nombre de
participants: els que recitaven els poemes
escollits i els que els acompanyaven
interpretant una peca amb el piano, la guita-

rra o el violi. L’acte es va cloure amb el
lliurament de premis corres-
ponents als dos concursos con-
vocats per a la festa: el concurs
literari i el d’elaboracié de pas-
tissos.

Volem felicitar tots els premiats i
agrair la participacio de tots els
nois i noies que van fer possible la
celebraci6 d’aquesta jornada i la
publicacié, una vegada més, del
libre que en dona constancia.

Amb la il-lusié renovada, ens
emplacem tots per a I'any que ve.
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PROVES CANGUR

Com els darrers anys, I'Escola ha presentat un grup d’alumnes
de terceriquart d’'ESO i primer de Batxillerat a la prova Cangur,
organitzada a Catalunya i al Pais Valencia per la Societat Cata-
lana de Matematiques. La prova consisteix en la resolucio de
trenta reptes matematics, de dificultat creixent i de resposta
tancada, amb cinc opcions per a cada problema. Els nostres
alumnes es reuneixen amb companys d’altres centres en la
mateixa data i tenen una hora i quart per resoldre la prova.

Del grup de participants de I'Escola, cal destacar Marta Garcia
Subirén, alumna de tercer d’'ESO, que va quedar situada dins
del 10% corresponent a les millors qualificacions de les seva categoria.

BEQUES FIAC

FI AC i I’Ajuntament de
Sabadell van convocar per al
curs 2010-2011 beques
d’estudi d’idiomes, adre-
cades als estudiants de Secundaria de les escoles
de Sabadell que ho sol-licitessin. S'ofereixen cinc

beques, en un curs de tres hores setmanals d’octubre

a juny, a alumnes amb un excel-lent expedient
acadéemic. Les beques son prorrogables fins a un
maxim de tres cursos, en funcié del seu aprofitament.

El nostre va ser un dels cinc centres escollits. Tenim
cinc alumnes que compleixen a bastament aquesta
condicié: Raul Garcia, de tercer d’ESO, i Héctor
Puigdomenech, Pol Pujol, Marina Berenguer i Naria
Diaz, de quart. Les dues darreres han quedat excloses, perqué son ja estudiants de la FIAC. Hem presentat
els tres primers que podran aspirar, doncs, a una de les cinc beques ofertes.

FORMACIO PERMANENT DEL PROFESSORAT

Durant la primera setmana de juliol, tindra lloc I'Escola d’Estiu d’aquest any, organitzada per Ramar i adrecada
al conjunt del personal docent, sota el titol  La gestio de la qualitat: un itinerari de complexitat i de complicitat
en el si de les cultures i/o de les organitzacions educatives,  impartit pel Dr. Joan Josep Sarrado Soldevila,
amb I'objectiu d’actualitzar el debat sobre la qualitat a les escoles, conéixer i ponderar els eixos de la qualitat

en la seva organitzacid, analitzar els repertoris competencials dels professors i apropar-se als reptes de la
tasca docent i educativa.
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SOPAR DE COMIAT DE LA PROMOCIO 2008-2010 DE BATXILLERAT

El dijous 20 de maig es va celebrar a I'Hotel Urpi
'acte de comiat dels alumnes de segon de
Batxillerat de la promocié 2008-2010.

L’acte, que va comptar amb l'assisténcia de prop
de 300 persones entre els alumnes i les seves
families, es va obrir amb uns parlaments del di-
rector del centre, Sr. Rafael Aparicio, de la

direcci6é pedagogica i de dos representants dels
alumnes; va continuar amb el lliurament d’'un di-
ploma i de l'orla del curs a tots els nois i noies, i

es va tancar amb un aperitiu en el qual tots els
assistents van poder intercanviar opinions de forma més distesa. A continuacio, va tenir lloc el tradicional

sopar d’alumnes i professors.

Desitgem a tots els alumnes que tinguin uns bons resultats en els seus estudis futurs.
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CONSELL ESCOLAR

El dilluns 14 de juny de 2010 es va reunir el Consell Escolar de Ramar 2, amb el segient
ordre del dia:

- Lectura i aprovacio de l'acta anterior

- Aprovacio de quotes i activitats complementaries del curs 2010-2011

- Procés de matriculacié del curs 2010-2011

- Calendari i horari del curs 2010-2011

- Altes i baixes de professorat

- Precs i preguntes

ESCOLA DEL SOL: PRACTIQUES DE LABORATORI

Aquest any, aquestes practiques també les han dut a terme

els dos nivells del Cicle Superior: cinqueé i sise.

mr—— e -

Aquesta activitat per-
met que els alumnes
coneguin un dels espais |
del nou entorn que els
acompanyara, a partir
del curs que ve, fins al
final dels seus estudis
de 'ESO.

PLA D’ACCIO TUTORIAL

FUNDACION PEQUENO DESEO

El passat 27 d’abril els alumnes de quart d’ESO van assistir, a 'Escola, a una xerrada sobre la
Fundacién Pequefio Deseo i els seus projectes per fer realitat els somnis de nens amb malalties

L4 v W . . . ;
: v croniques o de mal pronostic.Com a forma de col-laborar amb el somni de ser escriptor d’Ethan
A oty Lalinde Tudor i per recollir diners per a la Fundacio per a la Investigacio de la Fibrosi Quistica,

2 Th malaltia que pateix, hi ha un llibre fet per ell i editat per la Fundaci6 que es ven per cinc euros a
- la secretaria del nostre centre.
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PLA D’ACCIO TUTORIAL

EDUCACIO VIARIA

Els alumnes de tercer d’ESO van assistir, aquest mes d’abril, a una xerrada sobre educacio
viaria a carrec d’'uns membres de la Policia Municipal de la nostra ciutat. Aquesta activitat
té com a objectiu donar a conéixer les normes de circulacid i convivéncia que s’han
d’aplicar més freqiientment i que afecten tots els ciutadans en el dia a dia.

eUe

han de saber els vianants i els conductors de motocicletes. Aquest ultim apartat €és molt
important per a alguns nois i noies que potser ja tenen 'edat -o la tindran aviat- que els o
permet obtenir el permis de conduir per a aguests vehicles. Es va parlar de la documentacioé que sempre han de
dur, de I'Gs del casc, de les normes de circulacié especifiques...

. . I
La xerrada, que va anar acompanyada d'un audiovisual, va insistir sobre les normes que

ANOREXIA | BULIMIA

Aquest tercer trimestre, els alumnes de tercer d’ESO van assistir també a una altra xerrada que es va dur
aterme a la nostra escola sobre els trastorns alimentaris, concretament, I'anoréxia i la bulimia. La xerrada va
anar a carrec de Carme Guillamén (titulada en Dietetica i Nutricid), especialista en la matéria, que treballa a
I'Hospital Tauli. Aquest acte es va estructurar en dues parts: una, en la qual es van tractar sobretot els
aspectes dietétics, i una altra, centrada en els de caire més psicoldgic. Perqué cal recordar que, per damunt
de tot, aquests trastorns son malalties mentals i que, en el seu origen, s’hi combinen diversos factors i
circumstancies socioculturals.

De l'aspecte dietétic, es va destacar, fonamentalment, la importancia de
mantenir una bona dieta, de manera que estigui equilibrada i adequada a
I'edat, I'alcada i el pes. Aquests trastorns en I'alimentacio produeixen canvis
fisics (perdua de pes, detencio del creixement, discontinuitat en la
menstruacio, etc.) i canvis psiquics (irritabilitat, tristesa, aillament social,
etc.). L'altra part de la xerrada, centrada en la vessant mental d’aquestes
malalties, va ser molt impactant per als alumnes, ja que, a més d’'ensenyar-
los fotografies d’adolescents que havien patit anoréxia, se’ls van explicar
casos reals.

SER UN COS O TENIR UN COS?

Dins de la programacio d’activitats tutorials previstes per a aquest curs,

el passat mes d’abril els alumnes de primer de Batxillerat van participar a

la xerrada Ser un cos o tenir un cos? Adguesta activitat, portada a terme
per técnics de les regidories de Salut i Joventut de I'Ajuntament de
Sabadell, forma part del projecte  Ciutati Escola . Lafinalitat de la xerrada
és proposar una reflexio sobre la importancia excessiva que, de vegades,
donem a la nostra imatge. Mitjancant les intervencions dels propis alumnes,
s’arribava a la conclusio que el que més ens valoren els altres son
caracteristiques alienes al nostre fisic, per la qual cosa no esta justificat
I'excés de preocupacio per la imatge que projectem.
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Entre els dies 10 i 16 de juny, es van fer els diferents treballs de
sintesi amb qué tanquem el primer, el segon i el tercer d’ESO. Els
d’aquest curs han estat:

1r. Riu amunt, riu avall - dos dies a I'Escola i tres a la Pobla de Lillet

i i “
N J-
S

2n. Els recursos del bosc - dos dies a I'Escola i
tres a Avinyo.

it [8
- il

o Pl S ath
b ey 11!'-', '._1"3?

3r. La industrialitzacio textil a Sabadell - itinerari
pel medi natural del Valles, itinerari pels vapors de
Sabadell, visita al Museu de la Ciéncia i la Técnica
de Catalunya, a Terrassa, i dos dies de treball a
I'Escola.
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El 30 d’abril els alumnes de quart d’'ESO van lliurar les memaries dels seus projectes de recerca i van fer-ne
les exposicions orals els dies 14 i 15 de juny.

Els temes tractats es van agrupar en tres grans arees:

Llengua i literatura:
- Shakespeare a Sabadell
- La novel-la negra
- El cinema de terror
- El llenguatge dels grafits
- La comunicacié amb el nadd
- El somni als contes de Pere Calders
- El llenguatge de la publicitat
- El llenguatge corporal
- El reportatge: les presons

Ciencia i tecnologia:
- Lason
- Construcci6 d’'un robot
- La diabetis
- La cirurgia estética
- Les emocions
- L'acne en l'adolescéncia
- Els celiacs
- Els somnis
- Disseny d’'un habitatge

Ciéncies socials:

- Metges sense fronteres

- L'anarquisme a Sabadell

- Les primeres avantguardes del
segle XX

- El riu Ripoll

- Cooperativa CIPO de Sabadell

- Camps de concentracié: Auschwitz
- Coneguem Sabadell

Les memaries i les exposicions
orals van ser valorades per un tri-
bunal format per professors de
I'Escola.
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DESE CURSET DE CINEMA

La cloenda d’aquest curset, de qué ja hem anat parlant a les dues revistes
anteriors, ha estat I'exposici6, a 'Escola del Sol, entre els dies 3i 21 de maig,
dels treballs seleccionats del Concurs d’Imatge Grafica, convocat el setembre
de 2009. Els alumnes de la nostra escola que hi van participar han pogut
visitar-la i comentar-la amb els seus professors.

Publiquem, a continuacié, els
dos textos que, elaborats per dos
dels nostres alumnes, han estat
penjats a la pagina web de
'Ajuntament de Sabadell Ciutat i
Escola i que formaran part, tambe,
del dossier de treball del curset de
'any vinent.

Placido és u
espanyol. Ut

Es una pel-li
Alexandre, J
cinema. Esta

Placido tamb
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John Ford.

El film explica una hist
els seus costums, les s
i alhora I'excusa per mg
dialegs, personatges i

Respecte a I'argumen
certa intriga. Al llarg de
certa tensid i emocio,

També el passat del S¢
matat accidentalment
malgrat que I'amor i f

El titol de la pel-licula té
al seu passat, i I'espec
filma la pel-licula és id
repos i la solitud.

Donat els origens del d
sobre I'espectador rec

Els personatges son u
pero aquest és un ele
tossut, segur de si mat
i ironic. La ironia, I'hu
en els dialegs estan pr
tota la pel-licula. Ma
O’Hara) és una noia d¢
molt caracter, dificil d
convencer, malgrat q
dolga i docil al costat ©

El final de la pel-lic
Will Danaher (Vic
interrompen la baralla
cervesa i després cc
conflicte, és un momen
ridicul, en canvi,
converteix en una esce
elegant.

Marina Berenguer
4t. ’ESO

DESE CURSET DE CINEMA
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Aquesta temporada les nostres gimnastes han obtingut
meritories posicions en les diferents fases de les competicions
organitzades per la Federacio Catalana de Gimnastica.

El passat 16 de maig es va celebrar, a Palafrugell, la Final de
Catalunya de la categoria senior IV i V, en qué la Victoria

Antonella De Ledn va ser proclamada tercera i les seves
companyes, Silvia Gonzalez i Cristina Fernandez, malgrat que
no van aconseguir pujar al podium, van realitzar un molt bon
exercici, gue va palesar, un cop més, els seus nivell i dedicacio
en aquest esport.

El passat 5 de juny, a la final sénior VI, a Lleida, la Carolina Jiménez var ser tercera de Catalunya.

A la Final Territorial de la modalitat indivi-
dual, que va tenir lloc el 25 d’ abril a
Vilafranca del Penedeés, el C. E. Ramar va
obtenir la primera posici6, a la categoria in-
fantil, amb I’ exercici de pilota de la Lily
Montero.

A la Final Nacional de Conjunts, celebrada
a lgualada el passat 22 de maig, es van
proclamar terceres de Catalunya. A la
categoria cadet promocid A, en qué I'exercici
gue s’havia de fer necessitava tres pilotes i
quatre maces, el conjunt del C.E. Ramar va
aconseguir la tercera posicié6 amb les
gimnastes Lily Montero, Anna M2 Canovas,
M2 Fernanda Palacio, Carla Del Valle i Ona
Aybar.

A la Final Nacional Individual promocid A, les nostres gimnastes van obtenir els resultats seguents:
Categoria Infantil A- 1a. : Laura Moreno
3a. : Sandra Martinez
Categoria Cadet A - 1a.: Lily Montero
Equip Infantil A - 1r. : Centre d’ Estudis
Ramar

12
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OLERDOLA

El 27 d’abril els alumnes de primer d’ESO van anar
d’excursio a Olérdola. Aquest jaciment, format
per diverses troballes de I'epoca prehistorica, un
poblat iber, unes muralles romanes i les restes de
la ciutat medieval, va servir als alumnes per
entendre els inicis de la nostra cultura i 'evolucié
posterior a partir de les aportacions dels nous
pobles arribats a la zona.

Situat al massis del Garraf dins del parc comarcal
d’'Olerdola, podem destacar dins del recinte les

Juny 2011

restes de I'església romanica de Sant Miquel (s. XllI), la
torre de I'antic castell medieval d’Olérdola i el poblat iber
habitat pels cossetans. Els alumnes, guiats pel conjunt
historic, van treballar la manera de viure i de pensar dels
antics habitants del poblat. Posteriorment, i també dins
del recinte, els alumnes van participar en el taller “Treiem
els colors als ibers”, en que van tenyir i estampar roba amb
productes naturals de la zona, com ho devien fer els antics
pobladors, i van poder visitar la part del recinte destina-
da a tenyir la roba pels antics ibers.

METEOROLOGIA

Jordi Cruz, meteoroleg del Servei Meteorologic de Catalunya, va oferir, el passat dimarts 11 de maig, una

conferéncia als alumnes de segon d’'ESO amb el titol de La Meteorologia i el canvi climatic.

dues parts molt diferenciades: una primera que es va
referir a la funcié del Servei Meteorologic de Catalunya

I a conceptes generals de meteorologia per poder in-
terpretar i predir el temps, i una segona el tema de
debat de la qual va ser el clima i els canvis que s’hi estan
produint. La xerrada va tractar de les transformacions
evidents que s’estan donant a les nostres societats,
que ens indiquen certes modificacions i moviments en
els climes de les diferents parts de la Terra. Temes
com la contaminacio, el consum excessiu d’energia i la
utilitzacié d’energies no renovables van servir
d’arguments al meteoroleg per demostrar el canvi
climatic. La xerrada va acabar amb un torn de pregun-
tes durant el qual els alumnes van poder opinar sobre
eltema.

12

La xerrada va tenir
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COTLLIURE

El divendres 11 de juny els alumnes
de quart d’ESO van anar a Cotlliure
a visitar la tomba d’Antonio Macha-
do, un dels autors de literatura cas-
tellana que estudien al llarg del curs.

Sorpresos i emocionats alguns d’ells,
van llegir, davant de la seva tomba,
alguns poemes que havien escrit. |,
després, van dipositar una placa
commemorativa.

14
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NIT DE TEATRE AL ROMEA

El dia 17 de marg, els alumnes de Batxillerat van fer la segona sortida d’aquest curs al
teatre. En aquesta ocasio, es tractava d'anar a veure  E/ café, de Carlo Goldoni, al Teatre
Romea de Barcelona.

Goldoni (s. XVIII) és el més destacat representant del teatre italia de la seva época. Tot

i que les seves comedies conserven alguna reminiscencia de la commedia dell’arte , la

influéncia meés decisiva li ve de Moliére, de qui l'autor italia va prendre la creacié de

personatges que mostren els vicis i les virtuts dels burgesos. Aixi, desfilen per aquesta obra representants
de l'avaricia, la maledicéncia i el vici del joc, perd també de la generositat i la bonhomia.

La versio d’ El cafe de qué vam gaudir al Romea, dirigida per Joan Ollé, apostava per un histrionisme deliberat
gue no nomes es desviava del to seriosament alliconador i moralista de 'original, siné que accentuava tant els
aspectes comics com la critica a la classe burgesa.

El repartiment, amb noms tan reconeguts com Joan Anguera, Pere Arquillué, Angels Bassas o Dafnis Balduz,
donava en tot moment el to que demanava aquesta intencié de distanciament i histrionisme.

MNAC | PAVELLO ALEMANY

Els alumnes de segon de Batxillerat de la modalitat
d’Humanitats van fer, el passat mes de marg, una
sortida a Barcelona per estudiar algunes obres del
temari d’Historia de I'Art de les PAU.

La visita va comencar al pavell6 alemany, dissenyat
per Mies Van der Rohe per a ' Exposicié Universal de
1929, que va ser desmantellat el 1930 i reconstruit
entre el 1983 i el 1986 en el mateix emplagament on
hi havia hagut I'edifici original. Aquest pavell6, d’'un
revolucionari estil racionalista, és un dels edificis
fonamentals de l'arquitectura moderna.

Posteriorment, vam visitar el Museu Nacional d’Art

de Catalunya (MNAC) per estudiar les escultures  Els

primers freds , de Miquel Blay, i El desconsol, de

Josep Llimona; els quadres La vicaria, de Maria
Fortuny, i Pastoral, de Joaquim Sunyer, i el conjunt monumental de Sant Climent de Tauill.

15
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LA MUSSARA

Els alumnes de primer i segon de Batxillerat de la modalitat de Ciéncies van
fer, el passat mes de marg, una sortida, dins de l'area de Ciencies de la
Terra i del Medi Ambient, a La Mussara, a la Serralada Prelitoral Catalana.

L'objectiu va ser observar els bells penya-segats i 'aspecte estratigrafic i
sedimentoldgic de la serra, que es caracteritza per I'aflorament de gresos

i conglomerats vermellosos i, per damunt, en tons més blanquinosos, de
calcaries i dolomites. A més, es van estudiar i observar les diferents
estructures externes de meteoritzacié quimica que pateix la roca calcaria

(esquerdes, rasclers, dolines...) i, també, les
internes, com avencs i coves. També es va
fer una excursié a peu fins a I'avenc de La
Febré.

A I'hora de dinar, els alumnes i professors
van compartir un gran apat: patates,
amanides, truites i postres. Va ser un dels
moments més entranyables.
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FABRICA DE CERVESES DAMM

CAVES FREIXENET

Els alumnes de segon de Batxillerat de la
modalitat de Ciéncies i Tecnologia han
visitat recentment la fabrica de cerveses
gue Damm té al Prat de Llobregat. La
fabrica es troba actualment en procés
d’ampliacio i renovacio de les instal-lacions.
En el decurs de la visita, els alumnes han
pogut conéixer el procés d’elaboracié de
la cervesa amb l'aplicacio de les ultimes
tecnologies.

La visita consisteix en el visionat d’'un
audiovisual i un recorregut per les
instal-lacions de la fabrica, concretament
per la noves plantes d’envasat que es con-
sideren les millors d’Europa, on es pot ob-
servar, entre altres coses, el grau
d’automatitzacio i la cura de I'empresa pels
temes mediambientals.

Com cada any, els alumnes de segon de Batxillerat (modalitat Ciéncies Socials) visitem les caves Freixenet

a Sant Sadurni d’Anoia.

Escollim aquesta empresa perqué és un exemple d’empresa familiar catalana, lider en el sector, amb una
amplia projecci6 internacional i amb un procés productiu vinculat estretament a la terra, atés que abasta
des del conreu de la vinya fins a la comercialitzacio del producte final: el cava.

Tan bon punt vam arribar, el Director d’Administracié, Organitzacio i Logistica ens va presentar el Sr.

Jordi Cava, que va explicar un exercici
basat en un estudi real sobre com analitzar
un projecte d’inversio des de tres visions
conceptuals: I'analisi del VAN (Valor Ac-
tual Net), el multiplicador de I'EBITDA
(Benefici brut d’explotacié = Resultat
d’explotacié + amortitzacions + depre-
ciacions) menys el deute que guanya
interessos i els Fons Propis amb els actius
revalorats. Aquests continguts s’havien
tractat durant aquest trimestre a l'aula.

Seguidament, ens van projectar un video
corporatiu que mostra un viatge historic de
la firma fins als nostres dies i on es fa palés
I'interés pels mercats internacionals,
I'organitzacié empresarial i I'esfor¢ comer-
cial a I'hora d’elaborar una publicitat amb
actors de prestigi reconegut.

17
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ART | LITERATURA A LA CIUTAT DE VALENCIA

Després d’haver treballat durant el segon trimes-
tre I'obra del poeta de I'Horta de Valéncia Vicent
Andrés Estellés, el 16 d’abril 'alumnat de segon de
Batxillerat de la modalitat d’Humanitats va passar
el dia a la ciutat de Valencia.

En primer lloc, dues guies del Centre Octubre (Cen-
tre de Cultura Contemporania) els van mostrar
I'edifici de I'entitat, que organitza exposicions,
concerts, conferencies i altres esdeveniments
culturals, i els van guiar a través dels carrers
vinculats a I'obra del poeta valencia.

A continuacio, van visitar la Llotja, edifici medie-
val que han de conéixer de cara a les PAU per a la
mateéeria

d’'Historia de I'Art; el Mercat Central, edifici emblematic de

I'arquitectura de ferro; la Catedral, amb els quadres de Goya; el

Micalet; la Volta dels Desemparats, i les tres esglésies barroques

(Sant Esteve, Sant Marti i Sant Joan de la Creu). També van poder

admirar la facana xurrigueresca del Palau del Marques de

Dosaigues.

Els dotze alumnes i els dos professors van dinar plegats al restau-
rant del mateix Centre Octubre i, a la tarda, van poder assaborir
una bona orxata amb fartons a la tipica orxateria Santa Catalina

CRISI? ... A L'ESTIU, 4 DIES DE VACANCES A FRANCA, PER QUE NO?

Franca no s’acaba a Paris. Molt més a prop, el sud
de Franca és d’una riquesa excepcional: de Bordeus
aNica, de I'Atlantic a la Mediterrania, es succeeixen
paisatges variats, ciutats i pobles molt endrecats,
amb un gran patrimonii una qualitat de vida envejable.

Amb el nivell de frances adquirit a classe, unes poques
indicacions i quatre o cinc dies manllevats a les vacances,
podreu fer de la llengua un vehicle de comunicacio i
coneixement i descobrir, paral-lelament, uns paratges
molt bonics.

Aquest seria un possible itinerar i: Sabadell — Toulouse
- Cahors - Figeac - Millau - Sabadell. Tot plegat, 1.100
qguilometres, 900 dels quals per autopista o autovia.
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Toulouse, la ciutat més important del viatge: cal es-

tar-s’hi, com a minim, mig dia. Des de la céntrica

Place du Capitole, s’han de visitar el centre historic,

la basilica romanica Saint-Sernin (refugi dels

pelegrins del cami de Santiago) i I'església i el

claustre dels Jacobins, esplendids.

De Toulouse i a Cahors, desvieu-vos a Moissac i

visiteu I'abadia i el claustre: una meravella!

Cahors: passegeu pel centre historic, pero,

sobretot, atureu-vos al pont medieval de Valentré.

Fent cami cap a Figeac, passeu per Villefranche de

Rouergue, visiteu I'església, la magnifica placa del

mercat (n’hi ha el dissabte) i la capella dels penitents

negres.

Us recomanem un restaurant per dinar a prop

de la carretera: “Le Relais de la Pastorale” -

www.restaurant-la-pastorale.fr, a 8 quilometres de Villefranche, ctra. de Rodez. (si dieu que veniu de
part de I'AF de Sabadell, us atendran millor!). Cuina tradicional de molta qualitat. Excel-lent relacio
qualitat-preu.

Figeac: indispensable el museu de 'escriptura de Champollion(descobridor dels jeroglifics i fill d'aquesta
petita ciutat).

De tornada i a I'algada de Millau, passeu pel viaducte (www.leviaducdemillau.com) i pareu-vos a l'area de
l'autovia: hi ha un mirador excepcional i hi trobareu tota la informacio.

Haurieu de parar-vos al poble dels templaris La Cavalerie i comprar uns quants formatges d’ovella excel-lents
a Les Bergers du Larzac ZA Millau Sud - 12230 La Cavalerie. Tel : 05.65.62.71.45.

Per dormir: Utilitzeu Jles Chambres d’hétes. Es poden reservar habitacions per internet (www.gites-de-
france.com), les estances sén agradables i els preus, enraonats. Aix0 us permetra entrar en contacte amb
la poblaci6é autdctona, que ha de ser un dels objectius del viatge.

La compra : la gastronomia tradicional francesa és prou recomanable. Cada poble té el seu mercat setmanal,
on es poden trobar productes regionals de gran qualitat. Aneu-hi! Recomanem:

- El foile-gras casola : en qualsevol mercat, directament del productor o a la «charcuterie». (per
acompanyar-lo, el “Tariquet”, un vi blanc dolg excel-lent i economic).

- Els formatges : els d'ovella o de cabra son els més
recomanats. Molt més frescos si els compreu al “marchand
de fromages” que al supermercat, i al detall més que no pas
envasat.

- Els vins: a les ciutats mitjanes o grans hi ha la botiga de
vins especialitzada de tota confianca: les botigues
“Nicolas” on sempre us atendran be.

Una bona llibreria : normalment, i com a reacci6 a la venda de
llibres a les grans superficies, cada poble té una “bona” o
“molt bona” llibreria. A Toulouse, passeu una estona a la
llibreria  Ombres Blanches 50, rue Gambetta (a 100 metres
de la Place du Capitole).

Estudiar frances -el frances a Ramar 2- us obre les portes a
un pais i a una cultura proxims i indispensables.
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